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Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi

Sorumiuluk p

Sorumluluk bireyin uyum saglamasi, Gzerine
dusen gorevleri yerine getirmesi ve sonugclarini
Ustlenmesidir. Sorumluluk bilincini kazandirmak

icin davraniglarimiza eslik etmesi gereken ilk y
duygu guven duygusudur. GUven duygusunu "
verdigimizde cocugumuz hata yapmaktan
korkmaz. Hata yapmaktan korkmayan ¢ocuk
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sorumluluk almaya baslar.

Bireyin sorumluluk sahibi olmasinda en buytk
etken ailedir, sorumluluk bilincinin ilk asamasi
ailede baslar (Civelek, 2006).

Cocuklarmiza yapmis olduklari herhangi bir davranisin kendi sorumluluklarinda
oldugunu ve sonucuna da katlanmalar gerektigini anlatmaliyiz. Sinavdan basarisiz
oldugunda bahaneleri baska durumlara aktarmasin, bir magta yenildiginde kaleci-diger
oyuncular k&étlydld demesin, yerdeki bir copu alir misin denildiginde bana ne ben
atmadim ki demesin. Butun bunlar yasamamak igin gocugumuzu blyttlrken yaptid
davranislarda kendisinin sorumlu oldugunu, sonuclarina katlanmasi gerektigini

belirtmeliyiz.
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Bir ramazan gund iftara az bir zaman kala evimize gelecek misafirlere hazirlik yapmak

Uzere annemle salonda iftar sofrasi kuruyorduk. Henuz 5-6 yaslarindaydim.
Ezana az bir zaman kala annem yaklasik 10 adet yemek tabagini bana vererek
“Hadi bakalim bunlarn sen gétirip sofrayi hazirla” dedi.

Bir anda blyudu gbéz bebeklerim. Cok heyecanlanmistim.

“Anne bu tabaklarin hepsini kucagima verdin, ya disurip kirarsam?” dedim.
Duymak istedigim bir cevap vardi ve o cevabi alirsam dunyalar benim olacakti.
Annem g&zlerimin icine bakip:

“Ben sana gliveniyorum, sen onlari kirmadan salona gétirebilirsin” dedi.

Iste istedigim cevap..

Klgucuk ellerimle bana gére kocaman olan tabaklari ylklenip salona kadar tasidim,
bana goére zor olan bu gérev aklima o kadar cok yerlesmis olacak ki yillar gegse de ne

zaman bir yuk omuzlarima binse “Sen tasirsin” dedirtiyor bana.



PEKI NASIL SORUMLU INSAN OLUNUR?

Sorumlu insan guvenilir olmali ve insanlara glvenmeli
yani bir seyi yapmaya séz verdigimizde sdzumuzde
durmaliyiz. Ornedin, cocugumuza parka gitmeye séz
verdigimizde s6zUmuzU yerine getirmeliyiz.

BugUlnun isini yarina birakmamali ve toplumun
ihtiyaclarina karsi duyarl olmaliyiz.

Kendi isimize &nem vermeli, yapmamiz gerekenleri

baskalarina yaptirmamaliyiz.

Davraniglarimizin sorumlulugunu almali; mazeret bulmamc’

suclamamaliyiz. (Clceloglu,1993).

Sorumlu insan olmanin en énemli noktasi gocuklarimizda da sorumluluk bilinci

olugsmasini saglamaktir.
Peki bu noktada yapmamamiz gerekenler nelerdir bir gérelim..

Onemli olan cocudun sorunlarini cézmek ve ihtiyaclarini
karsilamak dedil cocuga kendi sorunlarini ¢ézebilme cesaretini ve
/ ihtiyacglarini karsilama becerisini kazandirmaktir.

*Cocuklardan buyUkler gibi sorumluluklar beklemek ham
hayalcilik olur. Ancak tesvik edildiginde onlar da zamanla
yaslarina ve gelisim 6zelliklerine uygun sorumluluklar
basaracaklardir. Cocuklarin aile icinde ve sosyal yasamda duyarli
ve sorumluluk duygusuna sahip bireyler olmalariicin ailelerin bazi
hususlara dikkat etmeleri gerekir (Miller,G. John,2003).

*Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda cocuklarimizi

desteklemeli ve édullendirmeliyiz. Cocuklarmiz bazi
sorumluluklarini yerine getirmeye calisirken hatalar yapabilir. Bu
gibi durumlarda hatalarini nasil dizeltebilecedini ve hatadan
nasil ders alacagini sabirla 6Gretmeliyiz. (Semerci ,2006).



COCUKLAR SORUMLULUK BILINCINI NASIL
KAZANIR?
ANNE- BABALAR BU KONUDA NELER YAPABILIR?

Cocuklar ne yapildigini gérerek, ne yapacaklarini égrenirler. Cocuklara her konuda
oldugu gibi, sorumluluk konusunda da dogru model olunmalidir. Gece 11-12 de kahveden
eve gelen baba cocugunun derslerini yapmadidini, televizyon basinda geceyi bulan
anne cocugunun internetten cikmadigindan yakinir. Cocuklarimizi, genclerimizin her
yasta kendilerine model olarak yénlendirecek rehberlere ihtiyaclar vardir.

Cocuklar sorumluluk bilinci ile dogmazlar. Sorumluluk, ézellikle kiicUk yaslarda anne-
baba tutumlari ile kazaniimaya baslanilan bir degerdir. Bu nedenle sorumlulugu
dgrenmek, diger becerileri 8grenmek gibi, uzun bir streci kapsar ve olumlu anne- baba
tutumlarina gére sekillenir.

Yasa uygun sorumluluklar, cocukta ézguven ve sorumluluk duygusunu gelistirir.
Cocuklara, yaslarina uygun sorumluluklar verelim.

" Yardim gegici olarak baskasindan aldigimiz ve hi¢cbir zaman bize ait
olmayan bir seydir”.

Bazi anne- babalar, cocuklarinin sorumluluklarini, kendi
sorumluluklar olarak gérur. Bu anne babalar, giyinip
soyunma, kirli camasirlar sepete koyma, oda ve

oyuncaklari toplama, okul gcantasini hazirlama gibi 5
cocugun kendi basina yapabilecedi ve yapmasi gereken

faaliyetleri, cocuk yerine yapar. Ancak bu durum

cocugun yasam becerileri kazanmasini engeller,
basarma duygusunu elinden alir ve bdylece 6zglvenini
yok edebilir; ya da ¢cocugun rahata alismasina ve ileride

daha buyuk sorunlarin yasanmasina neden olabilir.
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Bazi anne- babalar ise, cocuklarina Ustlenebilecedinden ¢ok sorumluluk verir. Ailelerin

cocuklarina kapasitelerinin Gzerinde sorumluluk vermesi ve onlardan ¢cok sey beklemesi
de cocugun bUtln hayatini olumsuz yonde etkileyebilir, basarisiz olmasina, ézglvenini

kaybetmesine neden olabilir (Onc(,2002).

Elbette ki higbirimiz cocuklarimizin basarisizlid

tatmasiniistemeyiz. . i
Simdi Cocuklarimiza sorumluluk kazandirirken 3‘ ’ 2
uygulamamiz gereken yontemleri ele alacadiz. ’ ,‘
ik adim olarak: 2 < d

Bilgilendirme: Cocudun davranisinda istenen

degisimin gerceklesebilmesi icin dnce, cocugun

bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. R
Ona bu degisimin neden gerekli oldugu

aciklanmalidir. Kurallarin neden kondugu ve

sorumlulugun énemi anlatiimalidir. Cocuklar, nicin baziisleri yapmak zorunda olduklarini
bilirlerse, ne zaman ailelerine yardimci olmalari gerektigini, ne zaman bagimsiz

davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

Takip: Bilgilendirmeden sonra, cocudun séz konusu davranisi gdsterebilmesi icin ona bir
sUre taninmasi gerekir. Bu sUre icerisinde yapilan takip sonucunda istenen davranisin
ortaya ¢ikip cikmadigina, ne strede ortaya ¢iktigina, hangi zamanlarda davranigin
yapildigina ya da yapiimadidina dikkat edilmelidir.




Geri bildirim: Belli bir stre sonra cocugu, gidisat hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger

istenen davranisin sayisinda artis varsa cocuk édullendirilebilir. E§er beklenen davranisin
ortaya ¢ikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi nedenlerinin de cocukla
paylasiimasi gerekir.

Hatirlatma: istenen davranis eder gergeklesmiyorsa cocuda yeniden hatirlatimalidir.
Yeniden bilgilendirme ile baslayan bu strec¢, davranis oturana kadar devam etmelidir.
*Aileler bu yontemleri kullanirken sabirli ve kararli olmalidirlar. Emredici olmamaya ve
uygun sosyal sézcukleri kullanmaya dikkat etmek gerekir. Sevginin, sayginin ve
hosgdrinin hakim oldugu aile ortami cocukta sorumluluk duygusunun daha kolay
gelisimini saglar.(Semerci,2006).

Sorumluluk bilinci ile ilgili olarak cocuklarimizin yerine getirebilecekleri sorumluluklar her
yas duzeyinde farkli farkhidir. Cocugun hangi sorumlulugu hangi yasta
gerceklestirebilecedini bilmeli ve cocuktan yasinin Gstinde davranmasi
beklenilmemelidir.(Haluk,Senol,2004).



PEKi YAS DURUMLARINA GORE COCUKLARIN
ALABILECEGI SORUMLULUKLAR NELERDIR?

6 aylik bir cocugun bile emekleme safhasi bir cocugun sorumluluk dinyasidir. Cocuk
emekleyerek bir sonraki adima daha gucli ve kuvvetli olarak ulasmak ister ama bazi
anneler babalar cocuklarinin yerde fazla strinmesine sefkatleri izin vermedidi icin bir an
dnce yurimeyi 6grenmeleri adina yurttegler kullanir.

2-5 yas arasi ¢ocuklar ise

*Ayakkabilarini kendisi giyip ¢ikarmayi,

*Kasik kullanmayi

*Yemedini kendisi yemeyi

*Oyuncaklarini toplama sorumlulugu gcocuga verilmelidir.

Bu sorumluluklar ¢ocuklara kazandirmak igin onun acemice davraniglar sabir ve
sevgiyle desteklenmelidir. Oyuncaklarini ortada birakan bir cocugun dékuntulerini
toplamak bir sefkat olmadidi bu durumun aslinda ¢cocukta islerini baskalarina yaptirma,
surekli mazeret Uretme gibi olumsuz kisilik &zelliklerine yol acacadr unutulmamalidir.

Kapi1 da 3-5 dk. minik elleriyle ayakkabisini badlamayi izlemek ya da kasigr agzina
goturrken Gzerini kirletmesi sabirlar zorlayici olabilir. Ancak unutulmamalidir ki bu
yastaki klicuk desteklemeler, ylreklendirmeler, onlarin kisilik gelisimi Gzerinde gercekten
cok buyuk izler birakacaktir (Tarhan,2006).




6-7 yas arasi gocuklarn sorumluluklari ise biraz daha artinlmalidir. Ev islerinde sizlere

yardim etmelerini isteyebilirsiniz. Cocugun sorumluluklarinin listesi yapilarak sorumluluk
yerine getiriimedidinde meydana gelebilecek sorunlar ve yerine getirildiginde
kazanabilecekleri bagari ve dduller Gzerine cocukla birlikte konusulmalidir.

Bu yas aralarindaki cocuklarin bazi sorumluluklar séyledir:
Tek basina giyinip soyunmaik,

Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim etmek,
Evin toplanmasina yardim etmek,

Kendi ayakkabilarini baglamak,

Kendi ayakkabilarinin temizligini yapmak,

Cantasini hazirlamak,

Odevlerini yapmak,

Sonra ¢gocugun sorunlarini kendisi ¢ozmesi saglanmalidir. Mesela 6gretmenin verdigi
proje ddevini kendisinin yapmasi sadlanmalidir. Cocuk édevini yaparken yaninda
oldugunuzu, destekledidinizi ve gerektiginde yardima hazir oldugunuzu bilmelidir.



Cocuklarin 8 yasinda alabilecekleri sorumluluklar séyledir:

Yardim almadan banyo yapmak,

Odasini, dolabini, yatagini ve ¢alisma masasini dizenli tutmak,

Okuldan gelen mesajlari anne babasina iletmek,

Dersleriyle ilgili sorumluluklar almak, kimseye sdylemeden derslerini dtzenli bir sekilde

yapmak,

Cocuklarin @ yasinda alabilecekleri sorumluluklar séyledir:
Ev disi yakin yerlere gidip gelmek,

Evdeki bazi tamir islerine yardimci olmak,

Kendinden kucUk kardesinin beslenmesine yardimci olmak,

Arkadaslariyla iyi iliskiler kurmak,

Cocuklarin 10 yasinda alabilecekleri sorumluluklar séyledir:
Kendi yatak ¢carsaflarini dedistirmek,

Listedeki malzemeleri carsidan almak,,

Basit yaralanmalarla basa ¢ikmak,

Arkadaslarini evde agirlamak,

Dogum gunleri ve 6zel gunleri planlamak ve kutlamak,
Komsulara yardimci olmak

Cocuklann 11 = 17 yasinda alabilecekleri sorumluluklar séyledir:
Kendi hakkini savunmak,

Baskalarinin hakkina saygi duymak,
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Cocuklarmiza sorumluluk yuklerken iki noktaya dikkat etmeliyiz.

Cocuga se¢me hakki tanima:

Cok kicuk yastan baslayarak bir cocuga se¢gme hakkinin taninmasiyla sorumluluk
kazandirma egitimi verilebilir. Bunun igin de yasina uygun sorumluluklar listesi
hazirlayarak iclerinden secim yapmasi saglanmalidir. Burada énemli olan cocugun
dogru karar verebilecegine glivenmektir. Secim yapabilme firsatlarinin cocuga
sunulmasi, gocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Secim yapabilme; karar
verebilme ve secimlerin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir. Kendilerini daha iyi
tanimalarnni saglar. Hayat boyu &nlerine ¢ikacak zor kararlarda mucadele
edebilmelerine yardimci olur.

Model olma:

Bircok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma surecinde

Yetiskinlerin 6rnek davranislar &nemlidir. Yetiskinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara
gereken 6zeni gdstermeleri, cocuklarin dikkatini ceker ve onlarin tutumlarini
godzlemleyerek daha iyi 6grenirler. Cocuklarin 6gutten cok iyi drnede ihtiyaclar vardir.
Cocugun aynasi anne ve babasidir. Bu aynadan daima glzel seyler gdérmelidir.

Cocuklarimiza dogru ve erdemli davraniglari kazandirabilmemiz icin dncelikle anne baba
olarak biz sorumluluk almaliyiz. Biz kendi isimizi layi§iyla yaptiktan sonra cevredeki
faktorleri elestirmeye ve tartismaya baslayabiliriz. E§er biz gereken sorumlulugu almayip
cocugumuzdaki eksiklikleri dis faktérlere baglarsak sadece sahte bir vicdan
rahatlatmasi yasariz, fakat bu durum kesinlikle cocugumuzun gelisimine katki saglamaz.



Evlerimizde sorumluluk bilincini cocuklarimiza kazandirdigimizda, okul ortamlar daha
guvenli hale gelecektir. Cocuklar aldiklari bu bilincle ders calisma, kendi streclerini
yonetme, irade ortaya koyabilme noktasinda kararlilik gdsterebilecektir.

Okul ortamlarinin disiplinli ve glvenli olmasi icin cocuklarimizin okul kilik kiyafetini tam ve
dizgun giymesi, derste s6z almadan konusmamasi, ddevlerini eksiksiz yapip kitaplarini
tam getirmesi ve beden dersleri icin esofmanlarini unutmamasi dnemlidir. Cocuklarimizin
biling seviyesi ylUksek olsa da onlar zaman zaman unutkanlik yasayabilir. Aileler ve
dJretmenler olarak bizlerin cocuklarimizi kontrol etmesi ve gerekli telkinleri olumlu
cumlelerle yapmasi kiymetli olacaktir.

Oneri Kitaplar

insan Anlam Arayisi (Victor E. Frankl)
Sorumlu Bulutlar (Leyla ONAT)

Sorumluluk Egitimi (Yener OZEN)
Cocuklarda Sorumluluk Egitimi (Yener OZEN)

Oneri Filmler

The Pursuit of Happyness (Umudunu Kaybetme ) (2006)
Kramer Kramer'e Karsi (1979)

Ocean Heaven (Okyanus Cenneti) (2010)

Bizim Aile 1975)

v 9 KONYA
) D 4 MARESAL MUSTAFA KEMAL ORTAOKULU
‘ HAMIDIYE iIMAM HATIP ORTAOKULU




