
S I N A V  K A Y G I S I N I  Ö N L E M E D E  
A İ L E N İ N  R O L Ü

MAREŞAL MUSTAFA KEMAL ORTAOKULU
HAMİDİYE İMAM HATİP ORTAOKULU

      Kıymetl� vel�ler�m�z, 1  yıllık zorlu sürec�n sonunda
sınava kavuşmak üzerey�z. Bu süreçte s�zler de
fazlasıyla yoruldunuz. K�m� zaman çocuklarınıza
'Daha fazla ders çalışman gerek�yor' d�ye kızdınız,
k�m� zaman onların stresler�ne destek oldunuz. 
      Her b�r çocuğun ve her a�len�n tutumu başka
başka. Hep�n�z�n yaklaşım tarzı farklarınıza sene
boyunca s�zlerle yaptığımız görüşmelerde tanık
olduk. Farklılıklarımızın heps�n� zeng�nl�k kabul
ed�yoruz, sevg� ve �lg� �ht�yacı temel�nde uzlaştığımız
sürece. Bundan sonrak� süreç �ç�n s�zlerden
beklent�m�z, yalnızca destek vermek ve destek
söylem�n� artırmak. Çocuğunuzun akadem�k
performansından memnun kalmamış olab�l�rs�n�z,
ancak em�n olun kalan süreçte buna vurgu yapmak
yeterl�  olmayan performansın daha da düşmes�ne
sebep olacaktır yalnızca. Dolayısıyla kalan süreçte
çocuklarımızın sınav kaygısına yen�k düşmemeler�
adına s�zden sevg� ve destek mesajları r�ca ed�yoruz. 
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S I N A V  B A Ş A R I S I  H A Y A T  B A Ş A R I S I  D E Ğ İ L D İ R

“Sonuç ne olursa olsun sen� sevmeye
devam edeceğ�z.”

“Bu sınava �y� hazırlanmamış
olab�l�rs�n ama hayatında telaf�
etmek �ç�n fırsatların olacak, yeter
k� az�ml� ol.”

“Bu sınavda başarısız olman, sen�n
değers�z ve önems�z b�r� olduğunu
göstermez.”

“Sen b�r sınavdan �baret değ�ls�n,
sen� �y� b�r �nsan yapan b�rçok
özell�ğ�n var, bunların farkındayız.”

Çocuklarımıza Vermem�z
Gereken Mesaj

M A Y I S  2 0 2 2

Başarı; aile, okul, öğrenci

üçgeninde elde edilir. 

Başarı ve başarısızlıktaki

payınız azımsanamaz. 



“Sınav sonucundan sonra
sen�n yanında olacağız ve
sen�n �ç�n tüm fırsatları
beraber değerlend�receğ�z.”

“Bu sınav sen�n �lk büyük
sınavın ancak bu sınavdan
başarısız olmak asla her şey�n
b�tmes� anlamına gelmeyecek.”
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Çocuklarınıza bol bol 'SENİ

SEVİYORUM' deyin ve bunu

hissettirin. 

Bedava :)



P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A  V E  R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

      Çocuklarla yaptığımız görüşmelerde,
s�zler� gururlandırmayı çok �sted�kler�n�
anlıyoruz. Bu �stek ve ‘Çevremdek�ler
başarısız olursam ne düşünür, a�leme neler
söyler’  baskısı çocukları kaygıya
sürüklüyor. Sınav başarısı,  hayat başarısı
demek değ�ld�r.  Lütfen çocuklarımıza,
onların �y� ve ahlaklı �nsan olmalarıyla
gurur duyduğumuz mesajını verel�m.
‘N�tel�kl�  l�se kazanamazsan okutmam,
n�tel�kl�  l�se olmazsa hayatın b�ter’  tarzı
mesajlar em�n olun performansın yarıdan
fazla düşmes�ne, har�cen çocuğun
ps�koloj�k problemlere sürüklenmes�ne yol
açacak.

Başarıya B�rl�kte Yürüyoruz

M A Y I S  2 0 2 2

Kalan sürede çocuklarınızla yürüyüşler

yapmak, sınav dışındaki meselelerden

sohbet etmek, çevreden duyacakları

olumsuz söylemlere kalkan olmak faydalı

olacak. Unutmayalım ki, bu sınav her şeyin

başlangıcı ya da sonu olmayacak. Mutlu ve

sevgi dolu, başarılı olma isteğinde olan

çocuk, er ya da geç sonuca ulaşacaktır. 


