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SINAV KAYGISI

SINAV KAYGISI

Kiymetli velilerimiz, 1 y1llik zorlu siirecin sonunda

sinava kavusmak tizereyiz. Bu siiregte sizler de

fazlasiyla yoruldunuz. Kimi zaman ¢ocuklariniza COCUKLARIMIZA
'Daha fazla ders caligsman gerekiyor' diye kizdiniz, MESAJ

kimi zaman onlarin streslerine destek oldunuz.

Her bir cocugun ve her ailenin tutumu bagska

baska. Hepinizin yaklasim tarzi farklariniza sene

boyunca sizlerle yaptigimiz goriismelerde tanik BASAR|VA BiRLiKTE
olduk. Farkliliklarimizin hepsini zenginlik kabul vﬁnﬁvonuz

ediyoruz, sevgive ilgiihtiyaci temelinde uzlastigimiz

slirece. Bundan sonraki siireg i¢in sizlerden
beklentimiz, yalnizca destek vermek ve destek
soylemini artirmak. Cocugunuzun akademik
performansindan memnun kalmamis olabilirsiniz,

ancak emin olun kalan siiregte buna vurgu yapmak

yeterli olmayan performansin daha da diigmesine

sebep olacaktir yalnizca. Dolayisiyla kalan siirecte
¢ocuklarimizin sinav kaygisina yenik diismemeleri

adina sizden sevgi ve destek mesajlaririca ediyoruz.
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Cocuklarumiza Vermeﬁi(z
Gereken Mesezlij N Y N

e “Sonugne olursa olsun seni sevmeye Basari; aile, okul, 6grenci
’ 4 ’

devam edecegiz. ticgeninde elde edilir.

Basari ve basarisizliktaki
e “Businavaiyi hazirlanmamaig

o . payiniz azimsanamaz.
olabilirsin ama hayatinda telafi
etmek i¢in firsatlarin olacak, yeter

ki azimli ol.”

e “Businavda basarisiz olman, senin
degersiz ve dnemsiz biri oldugunu

gostermez.”

e “Sen bir sinavdan ibaret degilsin,

seniiyi bir insan yapan birgok

ozelligin var, bunlarin farkindayiz.”

SINAV BASARISI HAYAT BASARISI DEGILDIR
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e “Sinav sonucundan sonra
senin yaninda olacagiz ve
senin i¢in tiim firsatlar:

beraber degerlendirecegiz.”

“Bu sinav senin ilk biiytik

sinavin ancak bu sinavdan

basarisiz olmak asla her seyin

bitmesi anlamina gelmeyecek.”
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Cocuklariniza bol bol 'SENi
SEVIYORUM' deyin ve bunu

hissettirin.

Bedava :)
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Basartya Birlikte Yuryyoruz )

Kalan siirede ¢ocuklarinizla yiiriiyiisler
yapmak, sinav disindaki meselelerden

Cocuklarla yaptigimiz goriismelerde, sohbet etmek, cevreden duyacaklari

sizleri gururlandirmayi ¢ok istediklerini olumsuz stylemlere kalkan olmak faydah

. . olacak. Unutmayalim ki, bu sinav her seyin
anliyoruz. Buistek ve ‘Cevremdekiler
baslangici ya da sonu olmayacak. Mutlu ve

basarisiz olursam ne diisiiniir, aileme neler . -
sevgi dolu, basaril1 olma isteginde olan

sdyler’ baskis1 cocuklar kaygrya cocuk, er ya da ge¢ sonuca ulasacaktir.
stirtiklityor. Sinav basarisi, hayat basarisi

demek degildir. Liitfen ¢ocuklarimiza,

onlarin iyi ve ahlakli insan olmalariyla

gurur duydugumuz mesajini verelim.

‘Nitelikli lise kazanamazsan okutmam,

nitelikli lise olmazsa hayatin biter’ tarzi

mesajlar emin olun performansin yaridan
fazla diismesine, haricen ¢cocugun
psikolojik problemlere siirtiklenmesine yol

acacak.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI



